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Resumo: A juventude vem chamando a atengdo devido ao elevado niime-
ro de problemas sociais decorrentes dos comportamentos de risco. Um
dos comportamentos que se destaca é o uso de alcool, pois, além de ser
a primeira droga a ser usada por criangas e adolescentes, essa popula-
¢do inicia o uso cada vez mais cedo. Outra conduta que estd se tornando
preocupagdo nesse grupo especifico, também com comego precoce, é o
sexo desprotegido, acarretando prejuizos como a gravidez ndo planeja-
da, abortos e doencas sexualmente transmissiveis. No entanto, um fator
estd se tornando relevante e necessitando de mais estudos, o numero de
jovens mulheres desenvolvendo as doengas sexualmente transmissiveis e
se transformando em bebedoras de risco. Nesse sentido, este estudo tem
como objetivos: discutir o elevado nimero de uso de alcool entre jovens
mulheres, a vulnerabilidade que esse uso acarreta para a desprote¢do no
sexo e a importancia desses temas na formac¢ao dos professores. Ressalta-
-se, finalmente, a despreparagdo dos professores para o trabalho com as
temdticas e, principalmente, a necessidade de desconstruir os esteretipos
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de género, um empecilho na prevengdo ao uso de dlcool, outras drogas e
doengas sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Jovens Mulheres; Alcool; Sexo Seguro; Formagio de
Professores.

Abstract: The youth has been calling attention due to the large number of
social problems resulting from the risky behaviors. One of the behaviors
that stand out is the use of alcohol because, besides being the first drug to
be used by children and adolescents, this population begins to use increa-
singly early. Another behavior that is becoming concern in that particular
group, also with early start, is the unprotected sex, causing problems as
the unplanned pregnancy, abortions and sexually transmitted diseases.
However, one factor is becoming relevant and requiring further study,
the number of young women developing sexually transmitted diseases
and becoming risk drinkers. In this direction, this study has as objective
to discuss the high number of alcohol use among young women, the vul-
nerability that this use causes for the unprotected sex and the importance
of these subjects teachers training. It should be noted, finally, the lack of
training of teachers to work with the thematic ones, and mainly, the need
to deconstruct gender stereotypes, an obstacle in preventing the use of
alcohol, other drugs and sexually transmitted diseases.

Keywords: Young Women; Alcohol; Safe Sex. Formation of Professors.

Introdugao

Pesquisas (FARIAS JUNIOR et al., 2009) tém sido realizadas com
o objetivo de entender as condutas de risco de jovens, como o consumo
de drogas legais e ilegais e as condutas sexuais desprotegidas, além de
outras atitudes que preocupam os estudiosos por sua frequéncia elevada,
como a condugdo perigosa automotiva e o envolvimento em situagdes de
violéncia. Segundo Pillon, O 'Brien e Chavez (2005), a literatura deixa

em evidéncia o alcool como a substancia que tem maior associa¢do com
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os comportamentos de risco, devido a efeitos como a falta de inibi¢do do

medo, em fungido da agdo ansiolitica ou a diminui¢do da capacidade do

individuo de planejar agoes em respostas as situacdes de ameaca, devido
as altera¢des nas fun¢des cognitivas.

Diante desse contexto, é importante considerar a constatagio da
literatura (GALDUROZ et al., 2005; CARLINI et al., 2007) sobre a alta
incidéncia das jovens que bebem, o que pode leva-las a outros comporta-
mentos de risco, como o sexo desprotegido. Faz-se importante este recorte
de género, no sentido de avaliar o que estd proporcionando o aumento do
numero de usudrias de 4dlcool e de doengas sexualmente transmissiveis,
principalmente a AIDS, nas jovens.

Com base nessas verificagdes, objetiva-se, neste estudo, discutir acerca
do uso de alcool entre as jovens mulheres, a vulnerabilidade para o sexo
ndo seguro e a inclusdo dessas questoes na formagao dos professores. Para
tanto, a organizacao textual tem trés momentos: primeiro, apresentar-se-ao
levantamentos de uso de dlcool, destacando-se o niumero entre mulheres;
num segundo momento, abordar-se-4 o uso de alcool entre as jovens, e
também a vulnerabilidade para o sexo ndo seguro; e, por tltimo, a formagao
de professores, incluindo o género como uma subcategoria a ser discutida

na abordagem do uso de dlcool e doengas sexualmente transmissiveis.

O uso de alcool entre mulheres

Na dltima década, a publicagdo de trabalhos sobre o uso de psicoa-
tivos mostra que o alcool é a droga mais consumida entre o ptiblico jovem,
que experimenta a substancia cada vez mais cedo. Martins et al. (2006)
investigaram o consumo entre 591 estudantes do Ensino Médio da rede
publica de Educagdo de uma cidade do interior de Sdo Paulo, e verificaram

que 22,3% dos estudantes atingiram niveis elevados de consumo. Outro
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estudo (KERR-CORREA et al., 2002) sobre o consumo de droga, com
11.382 universitarios da Unesp e 785 colegiais, concluiu que o dlcool foi a
droga mais comum. A média para o consumo de bebidas nos tltimos 30
dias foi de 74,4% entre os universitarios e 65,8% para os colegiais.

A literatura (LUCAS et al., 2006) denuncia que o consumo de
alcool entre os jovens ndo é um fato atual no Brasil, o que nao dispensa a
preocupacdo e mobilizacdo das autoridades educacionais e da saide publica,
considerando as consequéncias do uso de bebidas alcodlicas. Contudo,
dados nessas pesquisas, como o estudo realizado com universitarios por
Lucas et al. (2006), apontaram que nao ha diferenca de género para o con-
sumo de alcool. Apesar de ndo terem sido feitas pesquisas especificas para
o sexo feminino, entre adolescentes, é possivel observar que, nos dados
que especificam os resultados por género, hd um aumento no consumo,
por mulheres.

O feminismo, movimento social que defendia a igualdade de direitos
entre os géneros, proporcionou algumas mudangas no papel da mulher;
assim, ela se insere em novas fungdes sociais e passa a executar habitos e
comportamentos que outrora eram exclusivamente masculinos. O consumo
de drogas licitas ¢ uma conduta que, de forma geral, ndo fazia parte do
universo feminino, pois a mulher que consumisse alcool ou tabaco nao
era bem-vista pela sociedade. Atualmente, vé-se que a mulher consome
alcool, e cada vez mais jovem.

Essa situagdo torna-se mais evidente com a realizagao dos levanta-
mentos nacionais e investigacoes interculturais sobre uso de dlcool e outras
drogas. Kerr-Correa et al. (2005), numa pesquisa realizada, que faz parte
do projeto “Gender, Alcohol and Culture: an International Study - GENA-
CIS” (OBOTT, ROOM, 2005), organizado sob os auspicios da Organizagao

Mundial de Satide — OMS, mostram para o Brasil que somente 44,4% das
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mulheres entre 18 e 34 anos de idade se declaram abstinentes de alcool.

Esse estudo diz, também, que, em relagdo ao beber pesado, 7,1% das mu-

lheres relataram ter esse padrao algumas vezes, e 2,0%, de forma frequente.

Consolidando esses numeros, 2% declararam apresentar problemas para

controlar a ingestao de dlcool. Room e Selin (2005), analisando os dados

de oito paises de renda média e baixa do projeto GENACIS, entre os quais

se encontra o Brasil, mostram que, com exce¢do da India e Sri Lanka, os
outros seis paises apresentam alto consumo de alcool.

Foram realizados dois levantamentos no Brasil. O primeiro deles,
realizado nas 107 maiores cidades brasileiras, no ano de 2001 (GALDUROZ
etal., 2005), constatou que 2% das mulheres bebem muito frequentemente
(em média 6 doses, todos os dias), 11% bebem frequentemente (1 a 4
vezes por semana) e 16% ocasionalmente (1 a 3 vezes por més). Verificou-
-se, também, que no dltimo ano 18% relataram ja terem bebido de forma
abusiva (beber se embriagando). Na quantidade de doses consumida em
uma Unica ocasido, 3% das mulheres consomem mais do que 12, e 14%
consomem de 5 a 11 doses. Em todas as situacoes as bebidas mais consu-
midas sdo cerveja e vinho, respectivamente (GALDUROZ et al., 2005).

No II Levantamento, realizado em 2005 (CARLINI et al., 2007),
o uso de alcool na vida nas 108 maiores cidades do pais, foi de 74,6%,
porcentagem maior que em 2001, que era de 68,7%, na populagdo geral.
A prevaléncia de entrevistados classificados como dependentes de alcool
alcancou 12,3% da amostra, com as mulheres alcancando 6,9%. Compa-
rando com 2001, o aumento foi de 21,1% para as mulheres.

Galduréz et al. (2010), num estudo transversal com estudantes
entre 10 e 18 anos de idade, do Ensino Fundamental e Médio das escolas

publicas das capitais brasileiras, identificou leve diferenca entre os géneros
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quanto ao consumo pesado de alcool, apenas 10% a mais de chance do
beber pesado em meninos, comparado as meninas.

Balan e Campos (2006) levantaram o padrao de consumo de bebidas
alcodlicas em 105 estudantes de enfermagem do sexo feminino, utilizando
0 AUDIT, em uma Universidade Estadual Paulista, e 27,71% apresentaram
escore de beber problematico, acima de 8. E a bebida mais consumida é o
vinho, 47,62%, seguida da cerveja, 14,29%. Rodrigues et al. (2007) investi-
garam o padrdo de consumo em universitarios de Enfermagem, de ambos
0s sexos, de todos os semestres do curso de uma Universidade Catdlica,
onde 89,41% dos sujeitos eram mulheres. A pesquisa mostrou que 21,36%
apresentaram beber problematico, sendo 19,10% mulheres.

Ainda com graduandas de Enfermagem, Botti, lima e Simées (2010)
fizeram um levantamento sobre o padrdo de consumo de substancias psi-
coativas; de uma amostra de 393 sujeitos, 89,57% eram do sexo feminino.
O trabalho concluiu que a droga mais consumida ¢ o alcool (89,56%), se-
guido do tabaco (31,3%). Esses trabalhos permitem concluir que mulheres
vém consumindo alcool, cada vez mais, e atentam para o fato de que, uma
vez que as mulheres estao consumindo mais bebidas alcodlicas, elas estdo
mais vulneraveis as condutas de risco que se associam com essa pratica,

como, 0 sexo sem protegao.

Uso de alcool e vulnerabilidade para o sexo nao seguro:

intersec¢des do género feminino

Observam-se dois fendmenos ocorrendo simultaneamente na esfera
das jovens mulheres da contemporaneidade. O primeiro alude ao aumento
do uso de alcool pelas jovens, com base em dados estatisticos (SILVA et
al,, 2006; GALDUROZ et al., 2005; KERR-CORREA et al., 2005), e 0 se-
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gundo aos indices crescentes de infecgdes pelos virus HIV e outras DST
(TRINDADE, SCHIAVO, 2001; BRASIL, 2006).

Trindade e Schiavo (2001), baseados em analise do boletim epi-
demiolégico (BRASIL, 2000a), aludem que o perfil da epidemiologia da
AIDS vem apresentando importantes mudangas ao longo dos anos, sendo
que o destaque do momento atual da epidemia é o aumento da transmis-
sdo por contato heterossexual, que resulta no crescimento substancial de
casos em mulheres.

Segundo os autores supracitados, no ano de 1984, 71% dos casos
notificados no Brasil eram referentes a homossexuais e bissexuais mascu-
linos, e progressivamente foi reduzida a participagao dessa subcategoria de
exposicdo, correspondendo, nos anos de 1999/2000, a 16%. Inversamente,
de 1992 até o inicio de 2000, o nimero de casos por via de transmissdo
heterossexual, com énfase na expressiva participagdo das mulheres, au-
mentou. Esses dados sao constatados na progressiva redugao da proporgiao
de sexo que passaram de 24 homens : 1 mulher, em 1985, para 2 homens
: 1 mulher, em 1999/2000.

Quanto aos jovens, conforme dados do Ministério da Saude (Brasil,
2006), o numero de adolescentes homens (10 a 19 anos) infectados até 1997
foi maior, se comparado com adolescentes mulheres. No inicio da década
de 90, foi notada uma incidéncia de 3,4 casos em adolescentes homens
para um caso em adolescente mulher. No entanto, a partir de 1998, tem
ocorrido uma mudanga significativa na razdo de casos por sexo. De 2000
22002, verificou-se uma inversdo na relagdo de 2 mogas para 1 rapaz entre
adolescentes de 10 a 19 anos (BRASIL, 2003).

Estudos (MARTINS et al., 2006; SILVA et al., 2005; BRASIL, 2000b)
realizados com jovens apontam, ainda, um menor uso de preservativo pelas

mogas, quando comparado aos rapazes. Martins et al. (2006) balizam alguns
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motivos para o menor uso de camisinha por elas, como terem pouco poder
de negociagdo sobre o uso do preservativo com seus parceiros, estarem
usando outro método anticoncepcional ou ainda, apresentarem um viés
de interpretagdo, visto que a camisinha usada é geralmente a masculina.

Mesmo as mulheres expressando maior conhecimento sobre HIV e
as formas de prevencéo da infec¢ao, ainda declaram usar menos preserva-
tivo do que os homens. Segundo estudo do Ministério da Saide (BRASIL,
2000b), o grupo que menos usa preservativo é o das mulheres com parceiros
estaveis, numa incidéncia de uma mulher que usa para cinco.

Diante desse contexto, um novo fator deve ser considerado, o au-
mento do uso de alcool por jovens mulheres, o que favorece a diminui-
¢d0 na capacidade de discernir os riscos associados a infec¢do pelo HIV,
dificultando a negociagdo do uso do preservativo e a recusa das relagdes
sexuais nao desejadas (KALICHMAN et at., 2007; LINDSAY, SMITH E
ROSENTHAL, 1997; CARDOSO, MALBERGIER, FIGUEIREDO, 2008).

Um estudo norte-americano (LINDSAY, SMITH, ROSENTHAL,
1997) constatou que 20% dos jovens que nao utilizaram preservativo na
ultima relagdo sexual referiram estar excessivamente bébados ou sob efeitos
de drogas para fazé-lo. Segundo Cardoso, Malbergier e Figueiredo (2008)
pessoas que bebem pesado tém mais chance de envolvimento em com-
portamentos sexuais de risco. Entretanto, tanto o beber pesado quanto o
beber moderado, antes ou durante o ato sexual, foram correlacionados com
a pratica do sexo sem preservativo, parceiro casual, multiplos parceiros,
pratica sexual com profissionais do sexo e uso de drogas.

Mulheres se tornam usuarias abusivas de alcool, segundo Oliveira
e Paiva (2007), para acompanharem seus parceiros, tornando-se mais vul-
neraveis a patologias decorrentes da alta ingestao de alcool e da situagao de

violéncia sexual. Segundo as autoras, o consumo de drogas por mulheres
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e seu relacionamento afetivo e sexual com usudrios de drogas constituem

importantes situagoes de vulnerabilidade para a infecgao pelo HIV e AIDS,

com diferencas nos niveis individuais, sociais e politicos. Essa conjuntura

esta permeada por construgdes sociais que envolvem relagao de desigual-
dades que colaboram para a disseminagdo da AIDS na populagdo geral.

Cardoso, Malbergier e Figueiredo (2008) citam pesquisas (GRI-
FFIN; BOTVIN; NICHOLS, 2006; LIU et al., 2006; BACHANAS et al,,
2002) que mostram uma associa¢do entre o consumo de alcool e o inicio
das atividades sexuais em adolescentes. Quanto mais precoce o inicio do
uso de dlcool, maiores sdo as chances dos adolescentes desenvolverem
comportamentos sexuais de risco, como sexo casual, multiplos parceiros
e sexo sem preservativo.

Para Silveira, Béria, Horta e Tomasi (2002), o risco de contami-
nac¢do do HIV e outras DST, aumenta quando a mulher e/ou o parceiro é
usuario. Em seu estudo realizado em Pelotas (Rio Grande do Sul), 7% das
mulheres relataram uso de alcool ou outras drogas antes da tltima relagao
e 14% uso de alcool ou outras drogas pelo parceiro.

Nesse sentido, sdo de extrema importancia, no Brasil, estudos que
investiguem a intersecdo do género feminino para alta incidéncia do uso
de dlcool por elas e o pouco uso do preservativo, visto que a frequéncia em
bares, baladas e festas favorece a vulnerabilidade para o uso de dlcool, e este
como fator de risco para a dificuldade na negociagao do uso da camisinha
e a recusa das relagdes sexuais. Outro fato que necessita de investigagoes
¢ a vulnerabilidade das jovens quando estas se envolvem com parceiros
usudrios de alcool e outras drogas, evento que favorece tanto o uso do

alcool e outras drogas como a pratica do sexo nao seguro.

Formagao de professores para educagao para satide e o género
como subcategoria emergente
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A educagdo para satde, na escola, tem como finalidade que os
alunos desenvolvam atitudes, conhecimentos e habitos positivos de satde
que favorecam seu crescimento, desenvolvimento, bem-estar e a preven¢ao
de doengas evitaveis em sua idade. Além disso, compreende que os alunos
precisam responsabilizar-se por sua propria saude, é necessario prepara-los
paraa adogao de um estilo de vida o mais saudavel possivel, e que também
sejam capazes de tratar da saude dos outros (GOMES, 2009).

Os estudos epidemioldgicos assinalam que uma grande parte dos
problemas de saude causadores de morte estd relacionada com o estilo de
vida. Entre essas condutas é possivel citar o consumo de alcool e outras
drogas, sedentarismo, alimentagdao desregulada (excesso de gorduras e
hidratos de carbono, defeitos de fibras e vitaminas), situagdes de estresse,
violéncia, condugao perigosa e sexo desprotegido (PRECIOSO, 2004).

Embasado nos dados sobre o consumo de 4lcool entre mulheres,
bem como a infec¢do das mesmas por DST, serdo necessarias politicas de
educacio e saide publica para a prevencao do uso de alcool e do sexo nao
seguro para essa populagdo. A escola, como institui¢ao social destinada a
educagio, deve estar institucionalmente articulada com as necessidades da
sociedade, para que sua proposta pedagdgica possa implementar projetos
referenciados por seu publico alvo. Assim, a escola é responsavel por formar
jovens capazes de lidar, de maneira saudavel, com o uso de drogas e as DSTs.

A formagdo preventiva a essas condutas, nas escolas, dentre outras,
¢ considerada um fator protetivo. Segundo Schenker e Minayo (2005), a
escola une os pares em um tnico ambiente e possui instrumentos para o
desenvolvimento da autoestima e autocontrole, tornando-se um poten-
cializador da resiliéncia aos adolescentes. O grupo de amigos escolares,
na maioria das vezes, sdo vistos como fazendo parte dos fatores de risco;

no entanto, quando os mesmos possuem expectativas de realizacao na
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vida e movimentos que levam ao protagonismo juvenil, podem ser um
importante fator protetivo.

Durante os anos de 2003 a 2006, Pedro e Massaro (2008) realizaram
uma pesquisa em uma cidade do interior paulista, com alunos do Ensino
Fundamental e Médio de escolas publicas e privadas, com o objetivo de
verificar o uso de substancias psicoativas, bem como as representagdes
sociais da temdtica. Os resultados apontaram que 85,7% dos entrevistados,
isto é, 581 alunos, afirmaram que as principais fontes de informagao sobre
o assunto eram: escola, televisdo e os pais.

Rebello, Monteiro e Vargas (2001) realizaram um estudo com 62
estudantes da rede publica do Rio de Janeiro, para descrever a percep¢do dos
estudantes sobre os temas abordados num jogo pedagogico chamado “jogo
da onda”, composto por um tabuleiro, um dado simples, quatro pinos, um
encarte com dicas de atividade e um baralho com sugestoes bibliograficas.
Esse material era usado para estimular o didlogo entre professor e aluno
sobre os temas: familia, relacionamento, sexualidade, dependéncia, drogas e
seus efeitos, tratamento, legislagao e AIDS. Os mesmos autores concluiram:

Em resumo, por ndo reconhecerem os potenciais
maleficios do consumo, mesmo descontinuo, essa
populagdo nio percebe os riscos a que poderia estar
exposta. Soma-se a este fator a curiosidade e experi-
mentar principalmente drogas licitas como o alcool e
o cigarro, a pressao social e o desconhecimento dos
efeitos comportamentais e as consequéncias organi-
cas do uso de substancias psicoativas. Desse modo,
pondera-se que a ndo percepgao do risco, combinada a
curiosidade, a desinformacéo e ao acesso contribuem

para a iniciagdo do jovem no consumo de substéncias
psicoativas (p. 81).

Plures Humanidades, Ribeirdo Preto, v.13 n.2, p.257-274, jul.dez., 2012 267



Condutas de risco em jovens mulheres: dlcool e sexo nio seguro,

temas necessdrios na formagdo de professores

E observével, nesse sentido, a falta de acesso a informacdes bésicas

e a formagao preventiva, o que acaba contribuindo para o consumo abusivo

de alcool. Segundo os mesmos autores, os estudantes relataram vontade

de participar de projetos de educagio e prevencao ao uso de drogas e DST,

e a escola foi considerada o local ideal para se abordar esses assuntos. No
entanto;

A experiéncia dos jovens revela a escassa disponibili-

dade dos professores em tratar tal tema. Segundo os/as

alunos/as, na maioria das vezes, os educadores falam

pouco sobre essas questdes: “eles tém um bloqueio”

Assim, em detrimento da importancia atribuida a ins-

tituigdo familiar e escolar, no que tange a vivéncia do

jovem, ndo existe nesses espagos de sociabilidade um

didlogo franco acerca do assunto drogas, conforme

demandam os/as escolares. (REBELLO; MONTEIRO
e VARGAS 2001, p. 82).

E necessdrio que sejam criados programas de formagio continuada
a professores, que fornecam ndo somente informagdes para a promog¢ao
da satde dos estudantes, mas possibilidades de elaboragdo das informa-
¢oes recebidas e de discussao dos obstaculos emocionais e culturais que
impedem a adogdo de condutas preventivas (BRASIL, 2000c).

Pode-se aferir que uma das barreiras socioemocionais que mui-
tas vezes interferem na prevencdo das condutas de risco esta associada a
questdo de género. E essencial, dessa forma, que os préprios professores
desconstruam idearios construidos, como, por exemplo, que o beber pesado
faz parte apenas do repertdrio do comportamento dos homens. Devido
a constituicdo do imaginario social de que naturalmente os homens sao
mais instintivos e menos propensos a cumprir regras do que as mulheres,
os educadores apresentam tendéncia de julgar mais as jovens mulheres do

que os homens que bebem pesadamente.
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Ao invés de julgar as jovens que fazem uso de bebida alcodlica, é
imprescindivel que, baseados em conhecimento cientifico, os professores
conversem com suas alunas sobre os riscos que correm quando bebem
como as situagdes de acidentes de transito, sexo sem preservativo e vio-
léncia sexual. A dificuldade da negociagdo do preservativo devido a assi-
metria nas relagdes de género também deve ser pauta de discussao entre
educadores e alunos, incluindo a questdo da gestdo do alcool por um ou
ambos os parceiros como um fator preponderante para a nao prevengio

das doencas sexualmente transmissiveis.

Consideragdes Finais

As barreiras emocionais e culturais, enfatizando-se os estigmas de
género, sdo construgdes subjetivas e historicas que embaracam a prevengao
ao uso de alcool, outras drogas e as DSTs. Para que de fato possa ocorrer
mudanga no comportamento de jovens, homens e mulheres, é necessario
a desconstrugao de conceitos preestabelecidos sobre as divergéncias dos
géneros masculino e feminino.

Para isso, é necessario que os achados cientificos sejam discutidos
nas escolas, que as diferencas de género sejam reavaliadas por ambos os
sexos, e que as jovens mulheres sejam estimuladas para a autonomia e au-

tocontrole, e, sobretudo, orientadas para o questionamento da submissao.
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