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A inclusdo ¢ um tema relevante no atual cendrio da educacgdo. Gestores, escolas, professores,
pais, alunos e sociedade discutem e estudam como este novo paradigma traz impactos em todos
os niveis de educagdo. Diante desta demanda, ¢ fundamental que todas as partes envolvidas
possam ser ouvidas, estudadas e analisadas. Este estudo traz a voz das pessoas com deficiéncia
intelectual sobre a inclusdo na disciplina de educagao fisica, em um estudo qualitativo, por meio
de entrevistas semiestruturadas. O universo do estudo ¢ um municipio de pequeno porte do
sudeste do estado de Minas Gerais, com populacdo de 20.430 pessoas, tendo como economia de
base a agropecuaria (café e leite). Participaram dez alunos, cinco do sexo masculino e cinco do
sexo feminino, com idade entre 12 e 15 anos e que frequentavam do 5° ao 7° ano do ensino
fundamental II. Conclui-se, por este estudo, que os alunos com deficiéncia apresentam uma
imagem positiva de si na escola regular e que sdo pessoas capazes de formular representagdes
significativas sobre si. Apresentam bom relacionamento com os professores e colegas e
participam das aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: Educac¢ao inclusiva. Educagdo fisica. Deficiéncia intelectual.
ABSTRACT

Inclusion is a relevant subject in the current education scene. School managers, schools, teachers,
parents, students and society discuss and study how this new paradigm impacts all levels of
education. Considering this demand, it is paramount that all interested parties be heard, studied
and analyzed. The present analysis, conducted in a qualitative study through semi-structured
interviews, brings the voice of people with intellectual disabilities regarding their inclusion in the
discipline of physical education. The universe of the study is a small community in the southeast
region of the state of Minas Gerais, with a population of 20,430 inhabitants, being its economy
mostly based on farming (coffee and milk). The respondents were ten students, five males and
five females, with ages between 12 and 15 years, attending from the 5™ to the 7™ junior high
school grades. This study also shows that students with deficiencies present a positive self-image
in the regular school and that they are able to formulate significant representation of themselves.
They develop good relationships with the teachers and classmates, actively participating in
physical education activities.
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INTRODUCAO
O tema inclusdo estd nas mesas de discussdo de todas as escolas. E um tema polémico,

sobre o qual encontramos diversas opinides. Os documentos oficiais trazem a discussdo a politica
de inclusdo na rede regular, apresentando andlise sobre os varios fatores que participam para
construir a inclusdo nas escolas (BRASIL, 2000). Contribuem, também, para a compreensao e
critica deste processo, por meio dos estudos de Cidade e Freitas (2011), Mendes e Rodrigues
(2003), Falkenbach (2005), Januzzi (2006), Mantoan, Prieto e Arantes (2006), Glat e Pletsch
(2009) e Sassaki (2010), entre tantos outros.

Por ser um tema recente, pois apenas a partir de 1990 iniciou-se o processo de inclusdo,
até hoje se conhece relativamente pouco, como, de fato, a inclusdo esta acontecendo nas escolas,
nas salas de aulas, no recreio, especificamente na aula de Educagao Fisica (EF), em todo o espago
escolar, como discute Januzzi (2006).

A aceitacdo do processo de inclusdo requer uma mudanga significativa no modo de
perceber a educagdo ¢ a escola. E preciso rediscutir muitos aspectos tomados como verdadeiros
nessa institui¢cdo, por exemplo, a homogeneizacao das turmas, as padronizagdes, como Sassaki
(2010) afirma:

A inclusdo pauta-se em principios até entdo considerados incomuns como:
aceitacdo e celebracdo das diferengas individuais; valorizacdo de cada pessoa —
direito de pertencer; convivéncia dentro da diversidade humana representada por
origem nacional, crenca religiosa, género, idade, raga e deficiéncia;
aprendizagem através da cooperagdo — solidariedade humanitaria; cidadania com
qualidade de vida (p.129).

Dentro da diversidade na escola, ¢ importante considerar as caracteristicas individuais dos
alunos e as especificidades de cada disciplina escolar dentre outras, como, por exemplo,
portugués, matematica.

No que se refere a EF escolar, considerando sua historia, foi criada uma tradicdo do
trabalho com o corpo, com padrdes de movimento, de desenvolvimento e com a “esportiviza¢ao”
dos conteudos. De acordo com Aguiar e Duarte (2005), a cultura desportiva competitiva,
historicamente dominante nas propostas curriculares da EF, desencadeiam a exclusdo dos alunos
com menor capacidade de um bom desempenho em competi¢des, criando um quadro de ndo

participa¢do nas aulas, discriminagdo pelos professores e pelos proprios colegas.
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Essa tradicdo esta pautada em pressupostos das ciéncias tradicionais que naturalizam,
fragmentam e universalizam as a¢des humanas e com elas as praticas corporais (VELOSO,
2010).

A incorporagdo de uma visdo cientifica pela EF tem contribuido para seu processo de
modernizagdo, trazendo uma nova perspectiva para as aulas, na qual essa disciplina passa a ser
vista como fruto de uma constru¢do cultural, isto €, seus contetidos e temas podem apresentar
diferentes sentidos e significados para os diferentes grupos sociais que compdem a escola.

A EF apresenta um carater eminentemente pratico e deve ser compreendida, segundo
Neira (2009), como uma disciplina que proporciona o desenvolvimento de comportamentos e
pré-requisitos necessarios para a constru¢do de conhecimentos e habilidades mais complexos e
que dependerdo, basicamente, das oportunidades vivenciadas pelos educandos, inclusive aqueles
com deficiéncia intelectual (DI), e que devem ser oportunizadas pelos professores, pois, como
relata Daolio (2010), as praticas corporais sdo criacdes humanas e ndo seguem leis naturais e
universais, podendo ser modificadas quando estiverem gerando algum tipo de discriminagao,
descontentamento ou exclusao.

Considerando a possibilidade de aperfeigoar as praticas corporais, o objetivo desta
pesquisa € conhecer como os alunos com DI, que frequentam o ensino regular (escola inclusiva),
participam das aulas de EF, isto ¢, como ¢ sua relacdo com os outros e com o professor, ou, em
outras palavras, se existe inclusdo nas aulas de EF.

E uma pesquisa qualitativa que vai dar voz ao sujeito da inclusdo, o aluno com DI. Para
isso, supde-se que as pessoas com DI sdo capazes de se manifestar sobre o mundo,
principalmente a escola. Segundo Glat e Pletsch (2009), quando se oportuniza que as pessoas
com deficiéncia contem sua historia, percebe-se como sua condi¢cdo estigmatizada afeta suas
experiéncias, sua visdo de mundo e sua identidade pessoal.

Nesta perspectiva, concorda-se com Castanheira e Kelman (2014), que descortinam as
narrativas de estudantes com deficiéncia intelectual e o investigam no lugar dos atores que falam,
como agentes de sua historia e ndo como meros espectadores.

Para atingir esse objetivo € preciso esclarecer sobre a inclusdo escolar e sobre como a EF

pode criar contextos inclusivos para os alunos com deficiéncia intelectual.

INCLUSAO ESCOLAR
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O historico das pessoas com deficiéncia sempre foi de preconceitos, discriminagao,
omissdo, as quais ficam excluidas da sociedade em todos os aspectos: educacionais, de satde, de
trabalho e também na drea de pratica desportiva. Desde a década de 1970, no Brasil, pode-se
dizer que se iniciou um processo de integracao da pessoa com deficiéncia e, na década de 1990,
iniciou-se o processo de inclusdo; mesmo assim, ainda se estd em uma fase de transicdo, em que
estdo sendo construidos os pilares basicos para a inclusdo (SASSAKI, 2010).

Jannuzi (2006) ressalta que, a partir de 1990, a inclusdo surge no discurso oficial no
contexto internacional, principalmente apos a Declaragdo de Salamanca (1994), da qual o Brasil ¢
pais signatario. A proposta de inclusdo escolar fica sob a responsabilidade da educagdo, posi¢ao
reafirmada pelas Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica (BRASIL,
2001), que atribui a escola parte da importante fun¢ao da transformagao social.

Saviani (2012) assinala que a educagdo tem um carater de mediacdo, ou seja, um
momento intermedidrio para a mudanga da sociedade, ainda que a mudanga, em ultima instancia,
dependa da organizagdo social.

Aqui ¢ importante ressaltar que a concepc¢ao de Educacdo Inclusiva estd regulamentada
em consecutivos marcos legais, politicos e pedagogicos, como a seguir.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(BRASIL, 2008) foi regulamentada pelo Decreto-lei n® 3/2008, o qual considera que a educacao
inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por essa se entende a garantia de igualdade, quer
no acesso quer nos resultados escolares, e regulamenta sobre como deverd funcionar, em termos
legais, com orientagdes sobre: Objetivos, enquadramento e principios orientadores (Capitulo I),
Procedimento e referenciagdo de avaliagdo (Capitulo II), Programa educativo individual e plano
individual de transicao (Capitulo III), Medidas educativas (Capitulo IV), Medidas especificas de
educacdo (Capitulo V), e Disposi¢des finais. Esse decreto orienta como deve ser implantada a
educagio inclusiva nas escolas. E um documento amplo, a ser estudado por todos que trabalham
com a educagao.

A inclusdo, nas escolas, pressupde a participagdo ativa dos atores desse processo e remete
a ideia de que a escola inclusiva deve ser um espago de reflexdo e debate sobre a acessibilidade
arquitetonica, comunicacional, atitudinal, programatica, metodologica, instrumental e natural

(SASSAKI, 2010).
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Para Mantoan (2003), a inclusdo ¢ o direito de igualdade de oportunidades, na qual incluir
¢ saber tratar com as diferengas, ou seja,

. estd articulada a movimentos sociais mais amplos, que exigem maior
igualdade ¢ mecanismos mais equitativos no acesso a bens e servigos. Ligada as
sociedades democraticas que estdo pautadas no mérito individual e na igualdade
de oportunidades, a inclusdo propde a desigualdade de tratamento como forma
de restituir uma igualdade que foi rompida por formas segregadoras de ensino
especial e regular. (MANTOAN, 2003, p.16).

A inclusdo se justifica na fala de Almeida (2004), que ressalta que a inclusdo deve ser
feita com a participag@o real das pessoas, como elementos ativos e produtivos da sociedade, em
ambientes reais na escola, no lazer e no trabalho. Voetz (1989 apud Almeida, 2004) argumenta
que os contextos naturais (escola, familia e comunidade) sdo necessarios para o desenvolvimento
de habilidades funcionais gerais e a aquisi¢ao dos comportamentos que assegurardo, no futuro, a
autonomia maxima dessas criangas.

Segundo Documentos Subsididrios a Politica de Inclusdo, documentos de Brasil (2005)
relatam que os indicadores nacionais apontam para 2,9 milhdes de brasileiros com DI, na faixa
etaria de 1 a 17 anos, sendo que 3,6% das criancas em idade escolar estdo fora da escola, 27%
repetem a mesma série, 51% concluem o ensino fundamental e que mais de 50% ndo sdo
alfabetizados ao final dos 4 anos iniciais do ensino fundamental.

Confirmando os dados do MEC, Mendes (2006) conclui em seu artigo que:

A realidade hoje da educagdo de criancas e jovens com necessidades
educacionais especiais no pais se caracteriza por um sistema dual onde de um
lado existe um forte sistema caracterizado pelo assistencialismo filantrépico com
patrocinio difuso de vérias instancias do poder publico, ¢ do outro um sistema
educacional fragilizado que vem sendo incitado a abrir espago para a educagdo
escolar desta parcela da populacdo (MENDES, 2006, p. 107).

Neste contexto, a inclusdo escolar deve ser estudada de forma sistematica,

compreendendo que todos os participantes devem ser ouvidos.

A EDUCACAO FISICA

A EF ¢ componente obrigatdrio na educagdo basica, segundo a Lei n° 10.793, de 1° de
dezembro de 2003. O artigo 3° dessa lei relata que a EF ¢ integrada a proposta pedagdgica da

escola, sendo componente curricular obrigatorio da educagdo basica (BRASIL, 2003).
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A nova concepgdo para a EF escolar ¢ calcada em conhecimentos oriundos das ciéncias
humanas, antropologia social, seguindo as contribui¢des de Mauus e Geertz (2003) apud Daolio
(2010), que sugerem pensar em EF escolar considerando a dimensdo cultural simbolica inerente
ao ser humano, englobando questdes como o0s aspectos estéticos, expressivos, subjetivos e
artisticos (VELOSO, 2004).

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educagao Fisica — PCNs (BRASIL, 2006) -
constituem um eixo norteador para e EF escolar. O professor de EF deve trabalhar ndo apenas
habilidades motoras, mas deve ressignificar a cultura corporal do movimento de forma critica e
reflexiva. Nas palavras de Darido (2011):

As abordagens contidas nos PCNs (1998) sdo ecléticas e apontam no sentido de
abarcar as diferentes possibilidades da Educacgdo Fisica na escola, ou seja, saude,
o lazer e a reflexdo critica dos problemas envolvidos na cultura corporal de
movimento. Para isso lanca mao da necessidade da reflexdo dos grandes
problemas brasileiros (temas transversais) ligados & cultura corporal de
movimento e a observagdo das dimensoes atitudinais e conceituais, para além do
fazer (dimensdo procedimental) (p.23).

Coadunando com este pensamento em relagdo aos PCNs, Aguiar e Duarte (2005) afirmam
que a concepgdo de cultura do movimento corporal apresentada no documento amplia a
contribui¢do da EF escolar para o pleno exercicio da cidadania, pois vai possibilitar o
desenvolvimento das competéncias de todos os discentes e permitir que todos tenham as mesmas
condi¢cdes de acesso aos conteudos que propde, adotando, para tanto, estratégias apropriadas,
evitando a exclusao ou a alienagao.

Falkenbach (2005), discutindo o estudo de Duarte e Lima (2005), observa que a agdo
inclusiva na area de EF ¢ para além do simples desenvolvimento de atividades fisicas e ressalta o
papel do professor de EF, que ¢ o de colaborar com a formac¢do cidada, cuja acdo educativa ¢
permitir a aprendizagem e avangos nas capacidades de adaptacdo da crianca e suas vivéncias na
cultura corporal do movimento, ou, em outras palavras, a educagao fisica adaptada.

A EF e os esportes adaptados sdo considerados um campo de estudo emergente,
conhecidos como Atividade Fisica Adaptada, termo que abarca o estudo abrangente e
interdisciplinar da atividade fisica voltada para a educacdo, o bem-estar, a pratica esportiva € o

lazer de individuos com necessidades especiais. A atividade fisica adaptada se estende pela vida

toda (WINNICK, 2004).
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A educacdo fisica adaptada ¢ uma subarea da EF e sua histdria na formagdo dos
professores do curso € recente; teve inicio em 1987, com a Resolucdo 3/87, do Conselho Federal
de Educacdo, e prevé a atuagdo do professor com pessoas com deficiéncia e outras necessidades

especiais.

A atuagdo do professor devera garantir atender as necessidades de seus educandos, sejam
eles deficientes ou ndo. A educagdo fisica adaptada ndo se diferencia da EF escolar em seus
contetidos, mas compreende técnicas, métodos e formas de organizacdo que podem ser aplicados

ao aluno com deficiéncia. (BUENO; RESA, 1995 apud CIDADE; FREITAS, 2011).

No contexto de uma escola inclusiva, a educagdo fisica adaptada tem a possibilidade de
contribuir de forma significativa neste processo, pois, segundo Souza (2014), ela pode se tornar
uma importante mediadora para o processo de inclusdo. O universo da EF tem como objetivo
propiciar a propagacao de fundamentos tedrico-praticos dos varios conhecimentos que compdem

a area que perpassa a saude, o lazer e a escola.

A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E A EDUCACAO FiSICA

A EF ndo pode ficar isolada diante do movimento da educacdo inclusiva; pensar a EF
escolar como pratica cultural leva a repensar a relagdo com o outro nessa dindmica pedagogica,
sendo o outro deficiente ou nao.

As pessoas com DI podem se beneficiar do esporte, porque este ¢ um poderoso fator de
desenvolvimento humano e contribui de forma decisiva para a formacdo fisica e intelectual
dessas pessoas. A EF ¢ uma atividade essencial para a saude e para a educagdo, e visa beneficiar
todos os brasileiros, em especial aqueles excluidos social e economicamente, segundo a Politica
Nacional de Esportes (SILVA; JUNIOR; ARAUJO, 2008).

A Carta Internacional de Educagdo Fisica e Desportos, aprovada pela Conferéncia da
Organizacdao das Nacdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e a Cultura — UNESCO (1978), faz
referéncia a garantia de todos a participacdo nas atividades de Educacdo Fisica. Em seu artigo 28,
define o nivel dessa atividade:

A Educagdo Fisica e o Desporto, dimensdes essenciais da Educacdo e da
Cultura, devem desenvolver em todo ser humano as aptiddes, a vontade e
o dominio proprio e favorecer sua plena integracdo dentro da sociedade. A
continuidade da atividade fisica e da pratica dos desportos deve ser
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assegurada durante a vida, mediante uma educacdo global, permanente e
democratizada. (UNESCO, 1978).

Azevedo e Barros (2004) ressaltam que, numa perspectiva inclusiva, para se desenvolver
trabalho com pessoa portadora de deficiéncia, através de atividade fisica, ndo ¢ suficiente
conhecer apenas suas caracteristicas nos aspectos fisicos. O professor deve compreender suas
relacdes com os demais participantes, com as atividades fisicas propostas nas aulas e o
significado dessas atividades para esses participantes.

A educagdo fisica escolar ¢ organizada e planejada para que o aluno tenha oportunidade
de apreender os conteudos da cultura corporal do movimento, apreender que passa pelas
atividades ludicas compartilhadas com o coletivo.

Para Falkenbach (2005), o componente social ¢ fundamento para o avango de novas
possibilidades das criangas com necessidades especiais, fala apoiada em Vygotsky (1997), o qual
explica que um dos fatores centrais do desenvolvimento cultural infantil ¢ a colaboragao, sendo a
coletividade o fator de desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores.

Os argumentos até aqui apresentados indicam que a aprendizagem das pessoas com DI
acontece em ambientes reais, com pessoas reais. No nosso caso, nas escolas em que deve haver
educacdo na perspectiva inclusiva. A EF ¢ uma disciplina que envolve todos os requisitos para a
aprendizagem: situacdes coletivas, contextualizadas com a cultura corporal do movimento, em
situacdes reais de jogos, brinquedos e brincadeiras que contribuem para a formagao integral do

aluno.

METODO

O universo do estudo ¢ um municipio de pequeno porte do sudeste do estado de Minas
Gerais, com populacdo de 20.430 pessoas, tendo como economia de base a agropecuaria (café e
leite). O municipio tem dez escolas de ensino pré-escolar, 12 escolas de ensino fundamental e
quatro escolas de ensino médio, entre municipal, estadual e federal. O objeto de estudo foram as
escolas que atendem alunos do ensino fundamental II e que tinham matriculados e frequentes

alunos com DI.

Participantes
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Participaram deste estudo dez alunos com DI matriculados no ensino fundamental II (5°.
ao 7°. ano) em escolas da rede estadual de educacdo; alunos que frequentavam as aulas de EF,
cujos pais tenham assinado o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os alunos foram cinco do sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idades entre 12

e 15 anos.

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente foi feita uma sondagem nas escolas e foram selecionadas aquelas que tinham
alunos com DI incluidos. Foi feito contato com a direcdo das instituicdes e com a professora do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), que favoreceram o contato com os alunos com
DI e seus professores de EF.

Em seguida, foi feita uma reunido com os alunos com DI e apresentada a pesquisa € o seu
objetivo. Na sequéncia, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
entregue aos diretores das escolas e aos alunos com DI que concordaram em participar da
pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, aplicadas
individualmente aos alunos com DI em horarios combinados e na sala do AEE. As entrevistas
foram filmadas e transcritas.

Foi realizado um estudo piloto com dois alunos com DI, de outro municipio, que
concordaram em participar da pesquisa, para testar a adequacdo dos roteiros. O roteiro da
entrevista, na sua forma final, foi apresentado em seguida:

1. Vocé participa das aulas de educagdo fisica? Por qué? 2. O que vocé acha das aulas de

educagdo fisica? 3. Qual a atividade de que voc€ mais gosta? Por qué? 4. Qual a atividade

de que vocé ndo gosta? Por qué? 5. Vocé tem alguma dificuldade nas aulas de educacgdo
fisica? 6.Quando vocé participa, como interage com seus colegas? 7. Como vocé se sente

nas aulas de educagao fisica? 8. O que vocé acha do seu professor de educagao fisica? 9.

O que vocé acha dos seus colegas nas aulas de educacado fisica? 10. Vocé ja teve algum

problema nas aulas de educagdo fisica? 11. Quando ocorreu esse problema, o que o

professor fez? 12. Vocé gostaria que a aula fosse modificada em alguma coisa? 13. Vocé

gostaria de falar mais alguma coisa sobre as aulas de educacao fisica?

Procedimentos de analise de dados
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As entrevistas com os alunos foram lidas, relidas e transcritas. A partir dos dados obtidos,
foram definidas categorias de andlise, da seguinte forma:

1. Participacdo nas aulas de EF. Por qué? (integram-se nas atividades das aulas e o que acham das
aulas: sdo boas, sdo ruins, se gostam de frequentar...).

2. Atividades preferidas. Por qué? (atividades de EF que mais gostam de realizar);

3. Atividades preteridas. Por qué? (as que ndo gostam).

4. Dificuldades nas aulas de EF (atividades dificeis de serem compreendidas e/ou executadas).

5. Sentimentos em relagdo as aulas (sentem-se motivados ou ndo, alegres, tristes, felizes durante
as aulas).

6. Opinido sobre os professores (0 que acham dos professores: gostam ou ndo gostam).

7. Relacionamento com os colegas nas aulas (o que acham dos colegas nas aulas: se sdo legais, se
conseguem brincar juntos...).

8. Problemas nas aulas (brigas, discussoes, rejei¢do nas atividades).

9. Modificagdes nas aulas (se gostariam de mudar alguma coisa nas aulas de EF).

10. Comentario final sobre a EF (o que querem complementar sobre as aulas de EF).

Os dados foram analisados com base nessas categorias.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados por categorias.

1. Participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Por qué?

Os dez alunos entrevistados frequentaram aulas de EF no segundo semestre de 2014.
Justificam a participagdo porque as aulas sdo “legais, interessantes e divertidas”. Relatam que tém
brincadeiras e jogos (futebol, basquetebol e voleibol), ndo precisam copiar a matéria e sao
realizadas fora da sala de aula. Além disso, consideram o professor “legal”.

Portanto, os alunos, de maneira geral, gostam de frequentar as aulas de EF,
principalmente pelo aspecto ludico da disciplina, que envolve todas as atividades. Declaram que
gostam, também, da figura do professor. Isto estd de acordo com Souza (2014), que discute o
esporte na escola e esclarece que, quando trabalhado de forma ludica, sem buscar o alto
rendimento, permite entender a cultura corporal e ¢ um meio do aluno vivenciar as diferentes
expressoes e linguagens.

Os dados mostram que os alunos apresentam participagdo social ativa nas aulas de
educagdo fisica e demonstram sentimento de pertencimento ao grupo, conforme descrito por
Alves e Duarte (2014), quanto a aceitagdo pelos colegas e interagdo social.

2. Atividades preferidas nas aulas de EF. Por qué?
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Segundo os alunos, gostam de voleibol, futebol, basquetebol e queimada, jogos que
envolvem competi¢do entre equipes, regras especificas e cooperagdo. Além disso, esses jogos sao
os mais aplicados na EF escolar do fundamental II e sugeridos para esse nivel, de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais, pois tém como objetivo a participacdo de diferentes
atividades corporais e a procura de atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas por
desempenho, razdes sociais, fisicas ou culturais.

Mencionam que gostam, também, das brincadeiras de pega-pega e pular corda, que
envolvem atividades individuais e coletivas. Segundo Souza (2014), as brincadeiras sdo uma
forma privilegiada de aprendizagem. Na medida em que a EF se apropria das brincadeiras que os
alunos trazem de casa, faz com que eles experimentem pedagogicamente esse ato de brincar de
forma criativa e natural.

Esses dados mostram que as brincadeiras ficam mais interessantes quando os adolescentes
combinam os diversos conhecimentos a que t€ém acesso.

3 - Atividades preteridas. Por qué? (as que ndo gostam).

Aqui se observa que a questdo de género se faz presente, uma vez que a maioria das
meninas ndo gostam de futebol e a maioria dos meninos de queimada e handebol.

Uma das meninas relata que "até joga futebol, mas somente em casa com os irmaos. Na
escola os meninos ndo sabem jogar direito". A esse respeito, Altmann, Ayoub e Amaral (2011)
mostram que meninos € meninas realizam praticas corporais distintas no que se refere a
frequéncia e variedade: meninos as realizam com maior frequéncia do que meninas; futebol ¢ a
principal atividade mencionada por eles, enquanto a caminhada, por elas. Nesse contexto,
observa-se que a questdo de género também se reflete nos alunos com deficiéncia, e que essas
diferengas de envolvimento com as praticas corporais t€m efeitos sobre as aulas de EF.

Quatro alunos disseram nao gostar de handebol, e explicaram que ndo conseguem quicar a
bola e acham o jogo violento, sendo que um deles relatou: "Eu quase quebrei minha mao num
jogo de handebol, aqui na escola, por isso ndo quero mais jogar". Os movimentos do handebol
requerem habilidades motoras fundamentais (corrida, salto, arremesso) que sdo combinadas entre
si ¢ o dominio da bola com as maos. A Associacdo Americana de Retardo Mental - AAMR
(2006) relata que pessoas com DI podem apresentar um atraso no desenvolvimento motor quando

comparados a individuos sem deficiéncia.
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Quanto ao desenvolvimento motor, Gallahue (2004) esclarece que pode ser dividido em
quatro fases, sendo que as duas ultimas sdo movimentos fundamentais, que teriam como padrdo
maduro a faixa etaria entre seis e sete anos. A outra, a fase de movimentos especializados, ¢
dividida em trés estagios (transi¢do, aplicacdo e utilizag¢do pela vida toda) tem inicio aos sete anos
e vai até os 14 anos ou mais. Os alunos que relataram dificuldades no quicar a bola deveriam
estar na fase de movimentos especializados, no estagio de transi¢do (sete a dez anos). Entretanto,
os relatos indicam que eles estdo apenas iniciando o estagio de transi¢do. Gallahue (2004) afirma
que:

O desenvolvimento das habilidades nesta fase estdo relacionadas a diversos
fatores relacionados a tarefa, ao individuo e ao ambiente. A complexidade da
tarefa, as limitagOes fisicas, mentais e emocionais de cada um e os fatores
ambientais como oportunidade de praticar, incentivo e instrugdo sdo apenas
alguns deles (p. 381).

Percebe-se um atraso no desenvolvimento motor de alguns alunos entrevistados, mas eles
estdo em fase de aquisi¢do de novas habilidades motoras, que vao depender de como as aulas de
EF sdo ministradas.

4- Sentimentos em relacdo as aulas (sentem-se motivados ou ndo, alegres, tristes, felizes
durante as aulas).

Todos os alunos responderam que se sentem alegres, felizes, livres. Nas falas, fazem
comparagdes com outras aulas, como: "Eu me sinto bem, a aula de EF ¢ bem melhor que a aula
de matematica!"; "Me sinto feliz, bem, faz bem pro meu corpo.", "Pra mim sdo as melhores
aulas". Estes dados estdo de acordo com Faria (2014), quando indica que os alunos com DI
demonstram satisfacdo em frequentar a escola e se empenham. Pelas respostas deste estudo, os
alunos declaram sentir prazer nas aulas de EF porque sdo aulas em que n3o se sentem
discriminados ou excluidos, nas quais estdo socialmente integrados. Segundo Alves e Duarte
(2014), o sentimento de aceitagdo esta intimamente associado com a participagdo nas atividades
propostas nas aulas de EF, quando os alunos podem demonstrar suas habilidades como membros
legitimos do grupo, mostrando sentimento de felicidade e alegria.

5- Opinido sobre os professores (0 que acham dos professores: gostam ou nao gostam).

Os professores tém aceitacdo de 100% dos alunos, o que ¢ refor¢ado pelas afirmativas:
“Ele ¢ gente boa, explica bem os jogos.”; “Ele ¢ legal, divertido, passa brincadeiras.”; “Gosto

muito dele!”.
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Os entrevistados indicam que os professores sdo favoraveis a inclusdo, pois conseguem,
por meio da pratica, estabelecer um bom relacionamento com os alunos. Explicam, também, que
os professores se mostram preocupados com a questdo do aprendizado, pois: "Explicam bem os
jogos". Nessa perspectiva, Daolio (2010) ressalta que ndo basta ensinar as técnicas dos
movimentos, as habilidades basicas, ou mesmo as capacidades fisicas. E preciso ir além do
contexto em que se apresentam as habilidades ensinadas e que integram o aluno na esfera da
cultura corporal. Isso pode ocorrer devido ao respeito mutuo e ao fato de o professor
contextualizar suas aulas a cultura corporal do aluno. O professor deve proporcionar o acesso a
educacdo e combater barreiras que possam provocar a exclusdo desses alunos, por meio de
praticas pedagogicas inclusivas.

6 - Relacionamento com os colegas nas aulas (o que acham dos colegas nas aulas: se sdo
legais, se conseguem brincar juntos...).

Cinco alunos do sexo masculino consideram suas colegas “legais”, justificando: "Jogo
com meus colegas (futebol)"; "Brincamos todos juntos". Esses alunos indicam que fazem parte
do grupo, que sdo aceitos por todos. Alves e Duarte (2104) advertem que a participacao social
nas aulas de EF ¢ um ponto critico e fundamental para a percep¢ao da inclusdo, pois diz respeito
a convivéncia do aluno com deficiéncia com seus pares, na escola, e esta associada a aceitacdo e
a interagdo social no grupo em que esta inserido.

Cinco alunas tém restricdes quanto ao relacionamento com os outros colegas, pois
demonstram que sofrem discriminagdo referente ao género e etnia, como nos exemplos: " Seu
cabelo ¢ ruim! Cabelo de nego!"; "Eles xingam a gente, dizem que somos fracotes!".

Segundo Altmann, Ayoub e Amaral (2011), a EF, a partir de 1990, passou por alteracdes.
Uma delas foi referente as aulas mistas, que até essa data ndo era praticada. Até os dias de hoje
encontram-se professores que ministram suas aulas separando os alunos por género: “Meninos
vao jogar futebol e meninas queimada ou voleibol”. Nessas organizagdes, os alunos dividem o
espaco em atividades distintas. Ainda segundo as autoras, o referencial de habilidade corporal ¢
masculino, e as meninas precisam se igualar. E necessario que o professor desconstrua a ideia de
que as meninas sao inabeis e incapazes de mostrar habilidade na pratica dos esportes. Aqui, cabe
ressaltar que, quando estudamos as falas dos alunos com deficiéncia, ndo ha referéncia a questdo
da deficiéncia como preconceito, discriminacao ou exclusdo. O que se observa sdo caracteristicas

entre os géneros.
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7 - Problemas nas aulas (brigas, discussdes, rejeicdo nas atividades).

Nesta tematica, trés alunos relataram nunca terem participado de brigas ou discussdes,
nem nas aulas de EF nem outros contextos da escola. Outros trés alunos disseram que suas brigas
aconteceram por causa de regras durante algum jogo na aula de EF. Contaram fatos ocorridos no
futebol, como: "Uma entrada mais dura no futebol", "Levei um carrinho e ndo queriam marcar
falta!". No voleibol, expressaram: "Minha bola foi dentro", "Nao encostei na rede!", fatos que sao
frequentes em jogos. Quatro alunos relataram nunca terem brigado nas aulas de EF, apesar de
terem brigado em outras aulas. De acordo com Faria (2014), os alunos com DI se empenham em
construir uma imagem social positiva e utilizam a disciplina e/ou a indisciplina para formar uma
imagem positiva de si. Nesta pesquisa, os alunos demonstraram que sao disciplinados nas aulas
de EF, pois se comportam como os demais alunos. S6 quando apresentam algum desacordo, em
momentos especificos das aulas, entram em atritos, fatos que sempre acontecem em jogos.
Quanto aos alunos que brigaram em outras aulas, ainda segundo a pesquisadora, a indisciplina
pode ser consequéncia da interagcdo entre alunos, nem sempre provocada pelo sujeito com
deficiéncia. A indisciplina pode decorrer de uma reagdo a provocacao e as agressoes simbolicas.

8 - Modificacdes nas aulas (se gostariam de mudar alguma coisa nas aulas de educacdo
fisica).

Quatro alunos disseram nao querer nenhuma modificacdo nas aulas de EF; duas alunas
sugeriram mais danga; dois alunos sugeriram jogar mais basquete; uma menina sugeriu tirar o
futebol dos meninos; € um menino sugeriu brincar mais de pique e "bete". Observa-se que as
atividades sugeridas pelos alunos ndo fogem da realidade da cultura corporal na qual estdo
inseridos, uma vez que sdo atividades que praticam dentro das aulas de EF, as quais estdo
propostas nos PCNss.

9 - Comentario final sobre a EF (o que querem complementar sobre as aulas de educacgio
fisica).

A ultima questdo era para o aluno fazer algum comentario sobre as aulas de EF, podendo
considerar o que fosse mais importante para ele.

Foram obtidas duas respostas em relacdo ao espaco para as aulas de EF, e o respeito pelo
esse espago para a turma daquele horario. Para duas turmas ocorreu choque de horédrio em alguns

horarios, o que levou a dividir a quadra, reduzindo-a inapropriadamente.

233



Outro aspecto mencionado foi em relacdo aos horarios vagos. A turma com horario vago
acaba indo para a quadra, tumultuando as aulas de EF. Além disso, ¢ necessario lembrar que a
infra-estrutura de muitas escolas ¢ precaria, isto €, ha falta de um espaco adequado para as aulas
de EF, conforme relatam Aguiar e Duarte (2005) e Souza (2014).

Trés alunos fizeram referéncia as aulas separadas por atividades, para meninos € meninas.
Os alunos querem aulas com todos participando. Segundo as falas: "A sala inteira juntos"; e
"Misturar meninos e meninas". Conforme j4 comentado, a questdo de género nas aulas de EF
precisa ser mais trabalhada pelos professores. Os proprios alunos percebem e discordam da
diferenciagao.

Muitos alunos chamaram a atengdo para a importancia das aulas de EF, pois relataram: "A
EF ¢é importante, mexe com o corpo"; "E importante, a gente aprende muitas coisas"; "E
importante para desenvolver o corpo"; "E importante para aprender a jogar futebol, pular corda,
volei. Vocé sabia que o prefeito quer fechar a nossa escola?". Nota-se que os alunos conhecem a
importancia da disciplina, que a mesma favorece o corpo e ensina sobre as praticas corporais da
nossa cultura. Estdo atentos, também, ao que acontece ao seu redor, como, no caso, a

possibilidade do fechamento da escola.

CONCLUSAO

Pode-se concluir, pelo estudo, que os alunos entrevistados participam das aulas de EF, e a
relagdo desses alunos com os demais ndo apresenta diferencas pela deficiéncia. Os atritos
relatados ndo fogem aos padrdes que acontecem nas aulas de EF. A relagdo estabelecida com o
professor ¢ considerada agradavel e amistosa, na qual existem respeito e admiragao.

Em nenhum momento das entrevistas, os alunos mencionaram ser excluidos das aulas por
conta da deficiéncia. Na realidade, nem mesmo fizeram men¢do a mesma, o que reforga os
achados de Castanheira e Kelman (2014), que indicam que os alunos com DI ndo identificam a
deficiéncia como um impedimento para suas relagdes sociais nas aulas de EF.

Concorda-se com Faria (2014), quando relata que os alunos com deficiéncia apresentam-
se com imagem positiva na escola regular, e que sdo pessoas capazes de formular representagdes
significativas. Assim, sdo atores sociais que estdo inseridos em um mundo social e cultural e,

portanto, mostram-se como protagonistas de sua historia.
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